What You Need To Know About Novel Coronavirus

SOCIAL DISTANCING
SAFE TO DO
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Take a Walk Donate Play in Yard/ Clean Out
Blood Yard Work Closet
Read a Book Listen Cook Family
to Music a Meal Game Night
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Go for Group Stream a Text/Call Friends/
a Drive Video Chat TV Show/Movie Elderly Neighbors
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For more information, visit: publichealth.lacounty.gov Q




What You Need To Know About Novel Coronavirus

SOCIAL DISTANCING
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Visiting a
Grocery Store

A

Essential
Travel

@
=

Mass Transit
System

For more information, visit: publichealth.lacounty.gov
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Pick-up/Delivery
of Food

o

Essential Home-Based
Services

¢

Picking Up
Medication
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What You Need To Know About Novel Coronavirus

SOCIAL DISTANCING
AVOID
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Non-Essential Visitors Play Barbershops &
in your Home Dates Beauty Salons
Playgrounds Athletic Crowded Retail Workouts Restaurants
Events Stores/Malls in Gyms and Bars
@@ -
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Concerts Sleep Non-essential Group
and Theatres Overs Travel Gatherings

For more information, visit: publichealth.lacounty.gov
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Lo que necesita saber acerca del Nuevo Coronavirus

DISTANCIAMIENTO SOCIAL
COSAS SEGURAS DE HACER

ACTUALIZADO: 3/24/20

Salir a Trabajar y Donar Limpiar su cléset
caminar Jugar en Sangre
su yarda
J - W
Leer un buen libro Escuchar miusica Cocinar en casa Noche de Juegos

en familia
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Llamar o enviar un
mensaje de texto a
sus amigos o vecino/a
de mayor de edad
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Salir a dar una Grupos virtuales Mirar un show en
vuelta en su carro de video la Television

Para mas informacién visite: publichealth.lacounty.gov




Lo que necesita saber acerca del Nuevo Coronavirus

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

i

Al visitar
Supermercados

b

Con viajes que son
esenciales

Transportacion
publica

Para mas informacion visite: publichealth.lacounty.gov

ACTUALIZADO: 3/24/20
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Al recoger y
entregar comida

o

Servicios esenciales
en su hogar

¢

Al recoger medicina
en la farmacia
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Lo que necesita saber acerca del Nuevo Coronavirus

DISTANCIAMIENTO SOCIAL
EVITAR

ACTUALIZADO: 3/24/20
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Visitantes no Peluquerias Citas de Parques
necesarios Y Salones juegos para infantiles
De Belleza nifios
Eventos Tiendas llenas de Entrenamientos Bares y
Deportivos gente y centro de gimnasio Restaurantes

comerciales
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Conciertos y Quedarse a dormir Viajes no Reuniones
Salidas al teatro en casa de amigos necesarios en grupos

Para mas informacion visite: publichealth.lacounty.gov
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